
Les interventions sur tapis roulant 
sont-elles ef�caces chez les enfants 
de moins de 6 ans prØsentant un 
risque de retard moteur ?

Le trouble du dØveloppement moteur est une affection frØquente chez les enfants 
atteints du syndrome de Down, les enfants avec un retard moteur gØnØral, les 
enfants atteints de paralysie cØrØbrale ou les enfants nØs prØmaturØment. Ce 
trouble peut aller de pair avec des troubles du dØveloppement cognitif et socio-
Ømotionnel. La littØrature montre que l�entraînement ciblØ tel que l�entraînement sur 
tapis roulant stimule l�appareil locomoteur.

Cette revue Cochrane comprend 
7 Øtudes portant sur 175 enfants 
prØsentant une des affections 
mentionnØes ci-dessus� : 104 enfants 
appartenaient au groupe « tapis 
roulant » et 71 enfants au groupe 
tØmoin. La durØe de l�entraînement sur 
tapis roulant dans les diffØrentes Øtudes 
variait de 6 semaines à plusieurs mois 
ou jusqu�à ce que les patients puissent 
marcher de maniŁre autonome. En 

raison de l�hØtØrogØnØitØ entre les 
Øtudes, seulement 5 Øtudes ont ØtØ 
incluses dans la mØta-analyse.

Ces 5 Øtudes (117 patients) ont 
comparØ l�entraînement sur tapis roulant 
à l�absence d�entraînement sur tapis 
roulant. L�entraînement sur tapis roulant 
avec ou sans semelles orthopØdiques a 
ØtØ comparØ chez 22 enfants atteints 
du syndrome de Down, tandis qu�un 

entraînement sur tapis roulant de 
haute intensitØ a ØtØ comparØ à un 
entraînement sur tapis roulant de faible 
intensitØ chez 36 enfants atteints du 
syndrome de Down. La mØta-analyse 
s�est penchØe sur les rØsultats suivants�: 
le temps nØcessaire pour marcher 
de maniŁre autonome, les habiletØs 
motrices globales, la coordination 
gØnØrale lors de la marche et en se 
mettant debout et la vitesse de marche.
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